Povinné distancni vzdéldavani
Bareviy tyden — Velikonoce

22.3.-1.4.2021

Milé déti, tento tyden mél byt barevny. Ve Skolce jsme vzdy soutézili, ktera tfida nasbira
nejvice bodl za barevné obleceni. Tentokrat to bohuzel neni mozné, ale to nevadi. Ur&ité se
domluvite s maminkou nebo tatinkem a udélate si barevné dny alespoii doma. Barvy uZ
v8ichni umite, ale nic nezkazime, kdy?Z je zkusime jesté spole¢né procvicit.

Jaké barvy znds? Vyjmenuje alespori Sest barev.
Jakd barva je Tvd nejoblibenéjsi?

Jakou barvu mad rdda maminka?

Basnicka s pohybem — BARVY

CERVENA je treser, stiiska (ve stoje - naznadujeme stiisku)
RUDA polni mék, (ruce nad hlavu — tvar ,,V*)
citron, pampeliska (ruce dolt — ,,machame*)
CERNA brucoun, mrak. (oblouky nad hlavou)
ORANZOVA pomerang, nag si zahrajeme, nac?
(DREP, -“dalekohled) Cary mary po papite, zahrajeme si na malife. (znazorfiujeme kresleni)
ZELENA je listi, louka,
MODRA nebitko (STOUPNOUT na $picky, ruce nahoru)
FIALOVA kiidla broucka,
HNEDA kaficko. (,,mavame kiidly“, ,,zato¢ime se dokoletka*)

BILA mléko, papir, mouka, o tom uZ si ddvno miiouka (pfedvedeme kocicku)




icko

&
o
Vg
O
—

luta ja

B




BARVY

JAKOU BARVU MA CTYRLISTEK?

JAKOU BARVU MA LISKA? n

JAKOU BARVU MA RUKAVICE?

JAKOU BARVU MA CUNIK?

JAKOU BARVU MA SYR? * |

JAKOU BARVU MA HROCH?

JAKOU BARVU MAJI KALHOTY?
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'Ukae Spocitej vajicka pFipravena na pondéini koledu. Kolik jich je ve kterém
kosi€ku? MiiZes napsat Cislo, nebo pokud je je$t& neumis, za kaZdé vajitko
udélej do okénka na koSitku €arku.

Jip na aktivitu:
Pokud jest& nemate hotova viechna vajicka, pravé dnes je ten spravny den na
dodélani. A co tFeba zkusit néjakou novou metodu? Barvit tradi€né v pfirodninach,
malovat voskem, nebo naopak zkusit néco nového? Tfeba Zluté obarvena vajitka
pomalovat jako "smaijliky"?

Védelijote?

BoZi hod je jeden z nejvyznaénéjsich cirkevnich dnd, a proto jsou bohosluzby v tento
den nejslavnostnéjsi. VéFici na celém svété si pfipominaji zmrtvychvstani jeZige. Do
kostela by véFici mél pFijit v novém obleceni a donést beranka & mazanec, aby jej knéz
posvétil. V domécnostech se slavi nicned&lanim. | hospodyiiky si mohly odpoéinout,
protoZe na BoZi hod by nemély uklizet, zametat, ani myt nadobi. Ale zdobeni vajicek

a peceni velikonocniho peciva je povoleno. -
JaliWR"F

www.jaksihrat.cz




BAREVNA PISNICKA
Viesele
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Mam se vas: prod, prod, prod, prod je rouie cervenad?

a kdo mi ml-|m=w,z proc je tra-va ze- le- na?
)

T
v

o
e =

1
*

Pro-to- 2¢ 10 ne-ni na- o- pak,
vaem seondam to Ti-hi pra-vie- tak,
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vidvi prece svou barvu kazdad véc na svi-té ma,

1. Plam se vas: pro¢, prot. pro¢, L Ptim se vas: proc, prod, pro¢

proc¢ je ride cerveni? ¢okoldda heédd je?

A kdo mi odpovi, A kdo mi odpovi,

pro¢ je trava zelena? pro¢ myiicka seda jes

Relr.:

[Mroloede o nent naopak, 3. Pliam se vis: prod, prod, prod

VACIT s¢ i to libi prave tak, fialenka fialovi je?

vyt pirece svou barva A kdo mi odpovi,

kazda véc na svéré ma, prof pomerand oranfovy ie?
2. Pliim se vis: prod, prod, prod 6. Plicn se vas: prod, prad, prod,

# nebe padd bily snih? proc se Kluct stroji do modre?

A kdo mi odpovi, A kde mi odpovi,

proc je cornv kominik? pro¢ divenkam slusi rugove?

3. Plame se vas: prod, prod, prod,
pampeliska 2ula je?
A kdo mi odpovi,
pro¢ obloha modra ic?
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ZELENA

Zeleny je les a louka,
knizka, co z policky kouka. [
Zelené mam auto Slapaci,

zelené oci ma kocka na peci.

Zeleny vodnik jezirko hlida,

zelend se Zlutou se na podzim stiida.
Zeleni je zelenina

tvarem, chuti, kazda jina.

Ukol:
Vyjmenuj viechny zelené véci, které miies najit na zahradé.



Obtahni obrazek zelen
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MuZete si zacvicit se zajickem

VAJICKO

PROMENIM SE MALICKO,
V MALE BILE vaJICkO.

A AZ PRi;Dou SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.

1. Posad se do sedu
a obejmi si kolena.
Narovnej zada, ramena
tahni dold,
podivej se dopredu.

~ vice pritahni kolena
~khrudniku. Celo

Zhoupni se jako kolébka zepfedy

- dozadu. Pohoupej se mirné na jednu

~ idruhou stranu.




MuzZete si zacviCit se zajickem

:
ZAJICEK

&
ZAMAVAM SI USIMA. \NE=

"/‘1\I”’réi» € e~ -y
ZAVRTIM SI OCASKEM,

ia”“"’ A SKOK ‘H.
ZAJICKEM SI Z A B

1. Sedni si na paty, A
kolena mirné | |
od sebe. Zvedni paze \./
’ . - \ # P
nahoru, zamavej WV b/

jimi jako zajic svyma
usima. Ramena
nezvedej.

2 Nudechn sea svydechern se predklon ~ 3.Ruce nech lezet podé|

k 2emi. Zade k nechej polozeny na patach. téla dlanémi vzhiru nebo
Snad -pr_otéhni paze do ddlky. ~ sechytniza paty a zvedni

S eclnievols, 0000 Zadecek




rvi duhu podle barev pod




Vystrihni koleCka a pfifad dle barev







Zkus najit rozdily







Pomuzes zajickovi najit cesticku
ke kosiCku?
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K § dbecehpou

Dej si kratkou rozcvicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokracyj pfijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci & kamarady hldskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 kroki a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a podite pritom do 12,

Béz k nejblizsim dvefim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaku a poditej
pfitom do I7.

Udélej 13 kroku stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stidj na pravé noze jako plamefdk
a potitej do 13.

Pachoduyj jako vojak
a poditej do I2.

MontessoriKids sk, pfeklad ajinka
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Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej S krokd stranou doleva
a potomn doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stij na levé noze jako plamenak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokt a potom
doskakej zpét.

Délej jako, e rukama $lapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pfes svihadio
a napocitej do 10.

Udeléj 1l krokd dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mijnské”.

10x poskot po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



Spravné spoditej a zapis do
Ctverecku pod obrazkem




Dokresli zajickovi mrkvic¢ku
obrazek vybarvi




Omalovanka pro Tebe <







Omalovanka pro Tebe <




Vystfihni, slep a vyrob si ove¢ku @

00




Ti nejsikovnéjsi mohou zkusit vyrobit zajicka




